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A lelki béke elérése

Sajat tapasztalat alapjan
Ha békét akarsz akkor késziilj az dnvédelemre.

Van pér dolog, nem tul sok amit ha tudunk akkor sajat magunkat rendbe tudjuk tenni olyan mddon,
hogy szinte nem is kell kiils0 segitség hozza, és ezek a dolgok olyanok amik az élet részei, de nem
nagyon tanitjak nekiink, ezek segitségével tudunk haladni a lelki békénk felé.

Mi a lelki béke? Mit kapunk ha elérjiik?

A lelki béke egy olyan allapot ahol tokéletes egyensulyban vagyunk az élet minden teriiletén, ami
azt jelenti hogy megtapasztaljuk az igazi szeretetet, boldogsagot, gyorsan fel tudjuk dolgozni a
torténteket, az érzelmeket, tudjuk mit akarunk és miért, és egészségesek vagyunk, elkeriiljiik a
csapdakat és a bajt.

Tegyiik ki a keziinket oldalra oda ahova csak ugy magéatol menne, fontos hogy akaratlanul csinaljuk,
¢és ott van az egyensulyi allapotunk, a tenyeriink helyzete hatarozza meg, a tokéletes az kb
vallmagassagban picit hajlitva oldalra kinyujtva talalhato.

Atengedjiik magunkon az érzelmeket, mert semmi olyan nincs ami megfogna és gatolna az
elengedést, nincsenek érzelmi blokkok.

Ezeken kell dolgozni az uton:

Kérés

Logikus gondolkodas
Konyoriilet

Bocsanatkérés

Megbocsajtas

Terhek letétele

Elengedés

Kapcsolatok megszakitasa
Kapcsolatok helyreallitasa
Hibék kielemzése

Fontossagi sorrend felallitasa
Egyensuly

Onvédelem

Nincs elvaras — nincs csalodas
Hatarvonalak és tétek

Csak menni kell és odaériink
Koszonet

Eletmod:
Etel
Mozgas
Alvas

Erények kidolgozasa:



Szeretet és nem bantas

Lopastol valo tartozkodas

Objektivitas, onamitastol valo tartozkodas
Cselekvés

Oszinteség

Magasabb szinten

Ima

Hala

Mire idaig eljuttok majd mas emberek lesztek.

Kari



példak, régebbi irasaim:

A megbocsajtas csapdaja

"Ha megbocsatjatok az embereknek, amit vétettek ellenetek, mennyei Atyatok is megbocsat nektek.
De ha nem bocsattok meg az embereknek, Atyatok sem bocsatja meg bilineiteket."(Maté ,6:14)

Ha én semmit nem vétettem senki ellen akkor miért féljek attdl hogy Atyank nem bocsajt meg
nekem valamit ha én nem bocsdjtok meg valakinek? Miért az Atyatol varjam a megbocsajtast ha
vétettem valaki ellen, miért nem attél aki ellen vétettem?

Ha megbocsdjtok annak aki vét ellenem gy hogy nem véarok semmit tdle, akkor velem szemben
sok mindent megtehet kovetkezmények nélkiil, €s lehet hogy emiatt elemésztem magam, mert még
sz0lni sem akarok vagy merek neki hogy hagyja abba.

Ha valaki vét ellenem akkor én megbocséjtok neki, ha latom hogy érdemes a bocsanatra, és ez
abbol latszik hogy tesz érte, emellett magamba nézek hogy mi valthatta ki a tettet ellenem ¢€s én is
valtoztatok rajta ha tudok, péld4ul ha a ldnyom cstiinyan beszél velem, akkor addig nem t61tom fel a
telefonjat pénzzel amig ezen nem valtoztat, ebben nincs semmi harag, esetleg az elején egy kicsi,
csak logika az egész, mert ha latom hogy szépen besz¢l velem akkor adok neki Gjra, ekkor
bocsajtottam meg neki, és ezt kozosen egy beszélgetéssel elérhetjiik akar, ahol az én hibaim is
kijohetnek.

Ha nem bocsajtok meg valakinek tigy hogy megtett mindent amit tudott a bocsanatért és érdemei
szerint jarna neki, akkor szenvedést hozok ré a sajat lelkiismerete altal, és ekkor nem varhatom az
Atya bocsanatat ami abban fog megnyilvanulni hogy megkeveri a lapokat és én is hasonl6 helyzetbe
fogok keriilni, sajat magam 4ltal és nem fogom tudni elérni a megbocséjtast valakinél, hogy ebbdl
tanuljam meg hogyan kell viselkedni.

Ha valaki megbocséjtast var mindenkitdl akkor 6 mindent feleldsség és kovetkezmények nélkiil
akar csinalni mindenkivel szemben.
Karis

Nincs elvaras - nincs csalodas

Olyanrol irok, amit gyakorlok mostanaban.

Ha nem vérok semmit akkor nincs semmi okom a csal6dasra amikor kijon a torténet eredménye, és
ez még azért is jO mert igy az eredményt magaban latom, ez a Mester tanitdsa az objektivitasrol €s
nem Onamitasrol az erényekkel kapcsolatban, igy nem torzitja el semmi az eredményt amit elézbleg
belevihettem volna a varakozasomnak megfelelden, de ez nem jelenti azt hogy nem kell felkésziilni
a varhaté eredményre inkabb azt jelenti hogy mindenre fel kell késziilni, barmi j6jj6n is ki a végén,
mert akkor tudunk megfelelden cselekedni, ez megint az objektivitdson mulik, mert azzal tudjuk
pontosan felmérni a varhatd eredményt ha a torténetet gy latjuk ahogy van, ami a valdsag, és ezt a
latasmodot ugy lehet elérni ha tudunk sok szemszdgbdl latni valamit, és ekkor jon az hogy néha
olyan torténik ami kimaradt a szamitasbol mert olyan szemszogbdl kellett volna latni a torténetet
amir6l még nem is hallottunk hogy létezik, és néha az eredmény is ilyen, hogy olyan oldalrél
kellene latnunk hogy a valdsagot lassuk amit nem ismeriink.



A Végtelen hatarok cimii sorozatban vannak erre jo példak, példaul a Nigthmare rész amikor egy
ellenséges bolygora bolygdpusztitd bombat visznek és amikor elkapjak dket az életiik aran kell
semlegesiteniiik, és amikor semlegesités helyett robbanasra programozzak, ezzel hdsi halalt vallalva
akkor elhuzodik egy fal, és kidertil a katonak szdmara hogy a F6ldon vannak egy gyakorlaton, ami
egy pszichologiai teszt de a bomba igazi, mire el6kertil aki a bombat programozta és elmondja hogy
reméli hogy nem a F6ldon vannak mert csak egy perc van a robbandésig és nem lehet leallitani a
visszaszamlalast mert ugy programozta be.

https://youtu.be/gUVOVbQW7as

Ilyen példa az is ami a képen lathatd, mert ha jol megnézziik akkor mindharom ugyanaz.
Kari


https://youtu.be/gUVOVbQW7as

Hatarvonalak és tétek

Mivel senki nem kér semmit, nem mond semmit, arrol irok ami szerintem kell nektek, meg nekem,
hogy mi az a tét amiért meg kellene mozdulni, mi az a pont amikor azt mondjuk elég és ne tovabb.
Ha a békat beleteszik a vizbe és lassan melegitik akkor nem veszi észre ezt és megfol, ha
beledobjék a forrd vizbe akkor kiugrik, mert hirtelen a valtozas és nem tetszik neki.

Mi is ilyenek vagyunk ha nincs hatarozott elképzelésiink arrol hogy mit szeretnénk az élettol,
sokaig enged;jiik hogy sodorjon a sz¢él minket és sokszor inkabb belehalunk minthogy
megmozduljunk, mert megindokoljuk magunknak hogy ez még belefér, és ha 6reg korunkban
elmesélné valaki hogy fiatalosak és egészségesek lennénk a beteges és dreges kinézetiink helyett ha
mégse fért volna bele annyi minden, ha meghuztuk volna a hatdrvonalakat akkor lehet hogy
elgondolkoznénk rajta mi mit ért meg, és miért aldoztuk fel magunkat.

Ha igy kezdiink €Ini akkor sok csodéban lehet résziink, mert ez a szabadsag felé vezetd uthoz
tartozik, €s ha hallgatunk a sziviinkre amikor valamit tennénk de nem tessziik pedig azzal a tettel
keriilnénk el 6sztondsen a bajt akkor id6vel betegek lesziink, mert nem olyan életet éliink amilyent
szeretnénk.

Ilyen é¢letet kezdtiink €lni a feleségemmel annak idején, elhataroztuk hogy ugy akarunk éIni hogy ne
kelljen a boltban azt nézni mi mennyibe keriil ha meg akarjuk venni, és ez meg is valosult, szerettiik
egymast, sokat kirandultunk, bejartuk Magyarorszagot ¢s mindenhol jol éreztiik magunkat, akkor
mentilink amikor akartunk.

Elso lecke

Akkor tudjatok alakitani a sorsotokat ha van véleményetek, ha van célotok, szdndékotok amivel
szeretnétek menni valami felé, valamilyen tton jarni amirdl remélitek hogy elvezet valahova.
Azzal hogy az els6 kérdésre nem valaszoltatok azt értétek el hogy nem tudjatok alakitani ezt a
csoportot, azt latom igy hogy nincs véleményetek, nincs elképzelésetek, azt sem tudjatok miért
vagytok itt, lehet hogy keresitek a tudast, a tanitdst mindenfelé és amikor felteszik nektek a kérdést
hogy mit szeretnétek kapni, mert én szeretnék adni legjobb tuddsom szerint, akkor nem tudtok erre
valaszolni, mert lehet hogy mindenetek megvan, vagy azt sem tudjatok hogy kérhettek €s igy csak
mentek majd arra amerre viszlek titeket, ha akartok jottok.

Szdval ez a proba eredménye: elszalasztottatok egy lehetdséget arra alakitsatok a sorsotokat, még ha
nem is néztek ki belélem sokat akkor is, mert ki sem probaltatok, arrdl nem is beszélve hogy sok jo
ember van itt aki megismerhette volna a masikat kicsit jobban, széval egymastodl is elvettétek azt a
lehetdséget hogy baratokra leljetek.

Ezért az els6 kérdés megmarad mint egy proba.

Kérlek benneteket mondjatok el miért jottetek ide ebbe az iskolaba, mi hozott ide titeket, mit vartok,
mit szeretnétek, mirdl szeretnétek hallani, tudni, mi az elképzelésetek.

Koszonom nektek, megadom a sz6t mindenkinek.

Kari



Onvédelem

Ha lelki békét akarunk elérni akkor nem megkiizdeni kell magunkkal, meg harcolni magunkkal
ahogyan mindenki mondja meg tanitja, mert az fajdalmas dolog, hanem meg kell védeni magunkat
sajat magunktdl, és olyan mddon hogy elkeriiljiik a sajat csapasainkat, mert ha kivédjiik a csapast
akkor az mar fajdalommal jar, és ha elkeriiljiik akkor az olyan mint a harcmiivész aki kikertili az
itéseket mert semmit nem érziink a fajdalom terén, de viszont jol érezziik magunkat ekdzben, tele
lesziink sikerélménnyel.

Példaul ha szembenézek a lustasdgommal és megkiizdok magammal hogy tegyek, radveszem
magam, kényszeritem magam a tettekre, nagy kiizdelem, nagy fajdalom, de ha megvédem magam a
lustasdgomtdl akkor azt tigy teszem hogy megideologizalom miért kell tennem és gy teszek, de ez
1s f4) egy kicsit, ezzel a sajat csapasomat védem ki, és amikor elkeriilom a sajat csapasomat az
akkor van amikor értelmes célért kezdek el tenni, és ha nem latom értelmét akkor nem teszek.

Csak menni kell és odaérunk

Keékesteton voltam tegnap biciklivel, 179 km volt oda-vissza.

Tulélotaranak hivom az ilyeneket mostanaban mert az edzettségem nem ¢éri el a
versenykorszakomét, és azért nehéz mert fel kell maszni az orszag tetejére és hosszlii mert messze
van, meg onnan még haza is kell jonni, de régi almom volt a Kékesteto thra.

Ugy vagyok ezekkel az utakkal hogy nagyon hosszunak tiinnek de tudom biztosan azt hogy

nn

"ha megyek akkor odaérek" , ""csak menni kell és ott leszek"

¢s ez segit 4t minden mélyponton utkézben, ez segit abban hogy ne az ut hosszat és nehézségeit
nézzem ¢és amiatt keseredjek el hogy még milyen sok van eléttem, hanem a célt lassam és azért
dolgozzak.

Késobb kideriil hogy maga az 1t a Iényeg, mert nem az marad meg legjobban hogy ott voltam fent,
hanem az ahogyan odaértem, ¢és ha igy allok hozza akkor még élvezetes is lehet az ut, mert
sokmindent lehet benne talalni ami szerethetd, példaul a sebességet, a suhandast, a napozast, a
természet szEépségét, a kisebb kihivasokat utkdzben, arrdl nem is beszélve hogy az uttdl lesz és
marad meg a kitartés, az elszantsag, az akaraterd, a céltudatossag, az eré ¢s még sokminden, ezek
mind az Gt megtételének eredményei.

Ezek az utak szdmomra az egész €leten at tartd ut szimbolumai, a spiritualis utam hasonlé mint a
tegnapi utam volt, hosszu, nehéz, teli kihivasokkal, akadalyokkal, nagy a cél, és ezzel egyiitt szép ez
az ut ¢és érdemes rajta jarnom.

Kari

Letenni a régi terheket

Sok dolgot cipeliink feleslegesen magunkkal, olyanokat amiktdl rdadasul konnyli megszabadulni, és
sokszor nem is tudjuk hogy van olyan dolgunk amit le kellene tenni, amig valaki nem mondja meg
hogy van ilyen, és igy kell, és ezt kapod ha megteszed.



Egyszer elkezdtem érezni hogy valami nincs rendben és olyan régi dolgokon gondolkoztam amik
tobb mint 20 éve torténtek és ma mar semmit nem szdmitanak, és rajottem egy 1d6 utan hogy az a
bajom hogy akkor hibaztam és nem tettem jova sehogy és ez kezdett fajni mert a josdgom
kérddjelezddott meg ezaltal és ez kezdett fajni, olyasmi volt mint a lelkiismeretfurdalas, csak kicsit
mas, és ennek a hatdsara osszeirtam kinek mivel tartozom, majd egy id6 mulva elkezdtem
visszaadni, de nem volt egyszer{i, mert volt olyan rokonom akit nem latogattam haldla el6tt csak
egyszer, pedig ott toltottem az egész gyerekkorom, téle ugy kértem bocsanatot igy hogy magam elé
képzeltem és elmondtam neki amit tudtam, és sirtam is, de kdnnyebb lett egy kicsit, egy masik
embert6l ugyanigy kértem bocsanatot amiért eltdrtem a szerszdmat, és a lelki szemeimmel lattam
hogy 6 is megbocsatott, a tobbi terhem olyan volt hogy ma mar gy mondom kolcsonvettem
dolgokat, példaul a katonasagtol szerszamokat, de amikor felhivtam dket azt mondtak nehogy
odavigyem mert csak gond lesz, ezért adakoztam a Honvéd Korhaz alapitvanyanak életmentd
célokra, a tobbi szerszamot visszavittem a régi fondkomnek 20 év utan hogy kolcsonvettem, de mar
nem kell ugyhogy hoztam vissza, és oriilt neki, jot beszélgettiink ami akkoriban kimaradt, majd egy
masik cégnek par csomag papirt vittem amiért mesekdnyv nyomtatasra hasznaltam a céges papirt,
szamitogépes jatékokat vettem meg amikkel régen jatszottam, programokat, de mas tartozdsom nem
nagyon volt, ide tartozott volna még ha valakit megbantottam volna és ezekkel a tettekkel tisztult
sokat a lelkiismeretem, jobb ember lettem magammal szemben, €és ajdnlom mindenkinek
kiprébalasra aki érzi hogy terhet cipel.

A lelki terhek nehezek tudnak lenni egy id6 utan, és ha nem tessziik rendbe buskomorsagban,
szomorusagban, kesertiségben €s betegségekben jelentkeznek ezért az a legjobb ha folyamatosan
figyeliink arra amit csinalunk hogy abban ne legyen hiba és késébb nem iit vissza rank, ekkor
boldog ¢letet ¢lhetiink.

Kari®

A szerzd ajanlasa

Ajanlom mindenkinek aki el szeretné érni a lelki
békét amirdl mindenki tudja hogy 1étezik,
kevesebben tapasztaltak, és alig tanitjak, és ez egy
olyan titmutat6 hozza amivel kdnnyebb lesz az 1t.

Bukor Karoly
Kari®

www.utafenybe.hu
www.facebook.com/karoly.bukor
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